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Resumo

Os processos de urbanizagdo causam fortes impactos ambientais nas cidades por substituicdo da paisagem
natural pelas edificagdes, reducdo da vegetacdo, impermeabilizacdo do solo e poluicdo do ar. Esses fatores
influenciam na elevagdo da temperatura ambiente e desconforto térmico dos habitantes, fenomeno
denominado ilha de calor urbano. O objetivo deste estudo foi apresentar uma solugdo sustentavel que
combatesse o efeito do calor nas salas de aula do Colégio Militar do Recife-CMR e reduzisse as despesas
com energia elétrica, por meio de implantagdo de telhados verdes. A proposta foi desenvolvida a luz da
metodologia do Arco de Maguerez, que consiste na observagao da realidade, permitindo a identificagdo de
problemas e seus pontos chaves, seguida de teorizagao a fim de levantar hipoteses de solugdo para intervir na
realidade. O telhado verde ¢ a introdugdo de solo e vegetacdo sobre uma camada impermeabilizada das
construcdes, neste caso, o telhado do Colégio. Além de embelezar areas construidas ociosas, possuem
caracteristicas que melhoram a qualidade de vida das pessoas que frequentam o ambiente e reverbera também
em seus arredores, reduzindo o calor e os alagamentos decorrentes das chuvas. A pesquisa incluiu um projeto
para implantacdo do telhado verde no CMR. Este foi apresentado com maquete para visualizagdo
tridimensional; expositor de camadas do telhado e planilha de custo de implantagdo. Para viabilizar a
implantacdo, o telhado verde tera uma horta, um novo espago de convivéncia/ensino e areas gramadas, que
gerardo economia tanto no consumo de energia, quanto na compra de alimentos, trazendo conforto térmico e
bem-estar.
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INTRODU(;AO

A humanidade vem diminuindo os recursos naturais com celeridade e a industria da
construgao civil configura uma das maiores responsaveis por esta agao (DILLY, 2016). Os
processos de urbanizacdo causam fortes impactos ambientais, em decorréncia da
substitui¢ao da paisagem natural por numerosas edificagcdes e superficies pavimentadas,
reducdo de areas verdes, impermeabilizacdo do solo e da poluicdo do ar, fatores que
corroboram para a elevagao da temperatura e desconforto térmico dos habitantes (SANTOS
et al. 2017). Nobrega e Vidal (2016) ressaltam que o fendmeno da ilha de calor urbana
(espagos com maiores concentracdes de altas temperaturas), que sdo provocadas,

O telhado verde pode ser configurado como um sistema sustentavel, sobretudo em
decorréncia da sua vegetagdo, substrato e camada drenante. Essas caracteristicas podem
colaborar na absor¢ao de parte das aguas pluviais, além de auxiliar na minimiza¢ao dos
efeitos de ilhas de calor, diminuindo as temperaturas do entorno e viabilizando a melhor
circulacao de ar nas cidades (DILLY, 2016).

A Cidade do Recife sancionou uma Lei Municipal (Lei Telhado Verde), que prevé o plantio
de gramas, hortalicas, arbustos e arvores de pequeno porte em todas as coberturas
pertencentes aos edificios residenciais com mais de 04 pavimentos e coberta, ¢ nao-
habitacionais com mais de 400 m? de area coberta. Seu objetivo ¢ diminuir os efeitos do
calor, ja que um prédio com telhado verde pode chegar a uma temperatura até seis graus
mais baixa do que no seu entorno. Além da cobertura vegetal, que visa melhorar o aspecto
paisagistico da cidade. Os projetos devem contemplar a construgdo de reservatorios de
acumulo e retardo das aguas pluviais.

O Colégio Militar do Recife (CMR), localizado no bairro da Varzea, possui algumas
arvores contrastando com as expressivas areas construidas e asfaltadas nos seus arredores.
A sensacdo térmica elevada no interior deste estabelecimento de ensino requer o uso de
aparelhos ar condicionado nas salas de aula para minimiza¢do do calor, o que resulta no
consumo elevado de energia elétrica, onerando as despesas mensais.

O trabalho apresenta a proposta do telhado verde na cobertura do Colégio Militar do Recife,

visando o combate aos efeitos do calor, redug¢ao de gasto com energia elétrica, areas de
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alagamento e problemas de infiltracdo de 4gua em areas cobertas. O estudo foi desenvolvido
em trés meses de pesquisa por alunos do 7° ano do ensino fundamental, com a orienta¢do
de uma professora arquiteta, e foi premiado como trabalho destaque da Feira de Ciéncias

do Colégio Militar do Recife — CMR.

METODOLOGIA

O presente estudo ocorreu a luz do Método do Arco de Charles Maguerez, que consiste na
observacdo da realidade permitindo a identificagdo de problemas e seus pontos chaves,
seguida de teorizacdo a fim de levantar hipoteses de solugdo para intervir na realidade
(PRADO, 2012). O grupo fez o percurso do Arco, conforme Figura 01, explorando a
situagdo-problema eleita em cenario relacionado ao cotidiano dos alunos, favorecendo a

interdisciplinaridade e trabalhando com vivéncias experimentais.

Figura 01: Etapas do Arco de Maguerez vivenciado pelo grupo.
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Fonte: Autores.

Foram realizadas leitura de artigos cientificos e teses, entrevistas realizadas com os
arquitetos e paisagista especialistas em projetos sustentaveis e telhados verdes. Também
visitas a instituicdes estas que ja possuem o telhado verde, trazendo grande apoio e

experiéncia para os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A “teorizag¢do” foi essencial para definicdo dos conceitos de construcao sustentavel e busca
de alternativas que minimizassem os custos de energia e desperdicio de agua potavel. A
partir dai, foram analisados os tipos de telhados verdes intensivo e extensivo € sua

“aplicagdo a realidade” do CMR. Foi produzida a maquete (Figura 02) para a visualizacao
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tridimensional do projeto idealizado para o CMR (Figura 03). A equipe também montou
um expositor numa caixa acrilica onde € possivel observar as camadas existentes no telhado
verde extensivo.

O modelo idealizado para implementagao do Telhado verde no CMR foi dividido em cinco
modulos, que irdo contemplar as coberturas das salas de aula, cantina, rancho e auditdrio,
onde serdo instalados gramineas, construido um espago de convivéncia e uma horta.

Nas coberturas onde serdo instaladas gramineas, evitar-se-a que o calor seja propagado para
o interior das salas de aula. O que permite mais conforto e reducao da necessidade do uso
de ar condicionado. Na cobertura onde serd instalada a area de convivéncia, o objetivo ¢
criar um agradavel espaco para diversos tipos de usos, como agdes educativas e

promovendo o convivio com a natureza ¢ melhorando a interagdo social.

Figura 02 — Maquete do CMR com Telhado Verde. Figura 03 — Projeto do telhado verde no CMR .

Fonte: Autores. Fonte: Autores.

De acordo com o projeto haverd uma horta para o cultivo de hortaligas e verduras, que
podem a vir ser consumidas nas refei¢cdes fornecidas pelo Colégio, tendo a disposigdo
produtos frescos e organicos, além de oferecer aos alunos um espago onde eles irdo colher

seu proprio alimento.

CONSIDERACC)ES FINAIS

A implantagdo de um telhado verde nas dependéncias do CMR trara uma horta e um novo
espago de convivéncia/ensino, gerando economia, ndo s6 na reducao de consumo de
energia, mas também na reducao do gasto na compra de alimentos para o rancho. O retorno
do que for investido serd garantido, ndo esquecendo o mais importante: a sustentabilidade

e o0 bem-estar dos alunos e professores.



1 INSTITUTO FEDERAL DE

\ EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA

A culminancia deste estudo, através da vivéncia das etapas do Arco de Maguerez, mostrou-
se significativo, pois proporcionou um processo de aprendizagem critico-reflexivo e
experiéncias de transformacdao da realidade, além de contribuir para o resgate das
necessidades da comunidade, valorizando seu contexto e especificidades. Evidencia-se
ainda a importancia do incentivo ao exercicio das politicas publicas quanto a regula¢ao do
desenvolvimento ambiental da cidade, e garantia da qualidade de vida e a saude dos

ambientes.
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